Konstanz, 19.02.2026

Buch 3

Um die innere, eigene Wahrheit zu fuhlen, konnte
ein Verstandnis von Buch 1 und Buch 2, fiir Buch 3
dich in die Wirklichkeit begleiten.

Titel

Die Kunst der Natiirlichkeit in deiner
Authentizitat, mit den vorsatzlichen
Verhaltensweisen deines Herzens, ist die
wahre Intelligenz im Verstehen,
Erkenntnis und andere Wunder deiner
gottlichen Matrix in der Unendlichkeit

Je mehr Wissen du von der Wirklichkeit hast und
es aussprichst, je weniger, wird dir geglaubt.
Oder

Umso mehr Glaube liber die Wirklichkeit du
aussprichst, je weniger Wissen viele Menschen



damit etwas damit anzufangen, sie sind halt noch
in ihrem alten Ego gefangen und ihre
Gefangniswarter, sind ihre falschen
Glaubenssatze, im Eigensein des Menschsein
kreiert. JadH

Die sechs Herztugenden:
Anerkennung

Mitgefuhl

Vergebung

Demut

Verstehen

Mut

Je mehr du im gegenwartigen Moment lebst,
umso leichter fallt es dir,

- zu begleiten, unterstiitzen

- zu beobachten

-zu fuhren

-und gemeinsam zu gestalten



Beobachtest du die Zeit linear, vergeht sie
gefuhlt- gleichgiiltig und langsam.

Bist du vollstandig in der Freude des Lebens, ist
die Zeit gefiihlt abwesend.

Du bist dann in der Zeitlosigkeit um intelligent zu
schopfen. Jorg aus der Heide (JadH)

1

Der Ubergang von der Raupe zum Schmetterling,
ist die innere Arbeit, um neue Verhaltensweisen
an den Tag zu bringen.

Verhaltensweisen konnen nur im Tun entstehen.
Es ist jetzt die wichtigste Erkenntnis, dal} alles auf
einer hohen Schwingung des Seins, Licht und
Liebe ist. Also laRt uns hoch schwingen, daR geht
gut, z.B. mit Singen und das Weitergeben von
Gottes Segen, mit deiner Freude.

Diese hohe Ebene spiegelt sich in unserer
Ganzheit und Gesundheit im Menschsein.

Wissen ist Macht und macht Freude. Und diese
Freude ist in jedem Schwingungszustand moglich.
Jeder Mensch schwingt anders, aber die
Schwingung von Einheit und Gleichheit ist im
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ganzen Multiversum auf allen Ebenen des Seins
zu spiiren, es ist Gott, die erste Quelle, der
Schopfer allen Seins, also auch wir alle. Jorg aus
der Heide (JadH)

2

In dem Moment, wo ich entschied, mein zweites
Buch zu beenden, fragte ich mich, habe ich nicht
schon genug von der exoterischen Philosophie
geschrieben und einige meiner Erfahrungen Preis
gegeben, oder soll ich ein drittes Buch
schreiben?

Ich setze gerne Ursachen, um Wirkungen zu
erfahren, die vielleicht ganz vielen Menschen
mehr Freude im Leben kreieren, weil wir alle
zusammen im kollektiven Gedanken-Feld der
Menschheit sind. Jorg aus der Heide (JadH)

3

Dumm bedeutet: Es ist keine Intelligenz
vorhanden.



Da aber sogar der sogenannte diimmste Mensch
Intelligenz besitzt, gibt es keine Dummbheit und
somit keinerlei Zufalle.

Das sagen uns ja auch ganz klar die kosmischen
Gesetze, voran das Gesetz von Ursache und
Wirkung.

Die Physik redet von Zufallsgesetzen, welch Hohn
der Mathematik. Viele sogenannte beriihmte
Wissenschaftler der Physik, sind wohl ganz stark
dem Gesetz des Geldes gefolgt, oder?

Geld regiert die Welt und wer hat das meiste
Geld? Die Gesetzgeber verwalten und schalten,
im Auftrag der llluminati, die niemand kennt, den
Banken sei ihnen gedankt...

Alle reden von der Kl, wieder eine Abklirzung, die
in die Irre fiihrt.

Kl bedeutet, Kreative Intelligenz und das
bedeutet wiederum Neutralitat und Offenheit
und wenn ich mit der Kl von Google arbeite, ist
davon noch wenig zu lesen. Die Zusammenarbeit

5



von Mensch und Maschine ist der Ausgleich der
Gegensatze. Klar kommen viele gute Antworten,
Zufall? Nein menschliche, kollektive Intelligenz.

Was werden wir doch verarscht, sagt sich so
mancher Mensch, ohne das ihm seine
Herzintelligenz wirklich bewusst ist.

Intuition bedeutet noch bei vielen Menschen, es
ist Zufall, man habe ich Gliick gehabt.

Gliick kommt aus dem Herzen und nicht aus dem
AuBen und Verstand, denn es ist ein Gefiihl der
Herzintelligenz, in Koharenz der Ausfiihrung.

Wie gesagt, der Glaube an dumme Zufalle ist
Unwissenheit, Unwissenheit Uiber deine eigene
Herzintelligenz und der Verstand arbeitet an
zweiter Stelle mit, Fuihlen ist Intelligenz, Liebe ist
Intelligenz, die Anwendung der sechs
Herztugenden und somit deren Verhaltensweisen
ist Intelligenz.

Wenn du deine Herzintelligenz im Auf8en sichtbar
machst, siehst du dein Paradies, sie ist der
Spiegel deines gelebten Seins.
https://youtu.be/2vaAahJLPII
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JadH

4

,Wenige Menschen wissen, dass ihr Bewusstsein
nur ca. 15 Bits an Informationen pro Sekunde
linearer Zeit verarbeitet. In vertikaler Zeit
verarbeitet das Unterbewusstsein in der gleichen
Zeit ca. 70 bis 80 Millionen Bits an Information.
Im normalen Bewusstsein sind sich die Menschen
nur einer sehr kleinen Menge von Informationen
bewusst, mit denen andauernd ihr
Unterbewusstsein gefiittert wird”. Lebe im Jetzt
der 70-80 Millionen Bits der Liebe, mit allen
moglichen Informationen. Wenn wir Menschen
alle aus einem herzbasierten Bewusstsein heraus
agieren, sind wir mir dem kollektiven Wissensfeld
aller Menschen mit dem Schnelldenken
verbunden

Quelle: Auch Ich bin dabei



Die spirituelle Ego-Falle

Suchende erliegen dem Drang, Erlebtes als
absolute Wahrheit zu proklamieren, was
unweigerlich zu dualistischem Denken (,,Wir vs.
Die“) und Trennung fiihrt. Dieses Uberbleibsel
des Egos nutzt spirituelle Erkenntnisse, um sich
tberlegen zu fiihlen, anstatt wahre Einheit zu
erfahren. Google, Ki

6

Der Wille, Gutes in der Welt zu bewirken, geht oft
mit Spaltung einher! Wingmakers
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Dein lokales Universum ist die auRere Welt, die
du wahrnimmest. Es ist die Ordnung in deinem
Chaos, die du mit deiner emotionaler
Selbstbeherrschung kreierst. JadH
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Lausche den Ziffern der Nichtbeachtung, denn sie
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sind Ur-sache im Jetzt. Bewusstsein ist vor der
Intuition und Intuition ist vor dem Denken des
Denkens. Somit sind unsere Gefiihle
ausschlaggebend, fiir die Wahrheiten unserer
Glaubenssatze, im menschlichen Kollektiv.

Mir wird immer klarer, dafl mein menschliches
Instrument zwar diese Worte aufschreibt, aber
diese von meinem hochsten Wesen, bzw. von der
Quellintelligenz kommen, also bin ich.

JadH

8.1

Wabhrlich, wir sagen es lhnen, Zahlen spielen
keine Rolle. Die Berechnung des Geistes ist nicht
numerischer Natur; vielmehr ist sie die Qualitat
des Gefihls, klar und mit der Urquelle
verbunden. Dies ist das Wesen dieser
besonderen Ereigniskette. Sie ist darauf
ausgelegt, diese Wirkung zu erzielen und jenen,
die dieses Gefiihl erlangen, zu ermoglichen, es
auf die gesamte Menschheit zu lGibertragen — auf
eine Weise, die sich leider nicht in Worte fassen
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lasst. Doch sei gesagt: Diese Ereigniskette wird
den Planeten auf einer Ebene beriihren, die lhr
jetziges Vorstellungsvermogen bei Weitem
ubersteigt. Wingmakers

9

Resonanz ist eine Form der Kommunikation.
Wenn Unwissenheit schreit, wer schreit zuriick?
Wenn Unwissenheit lacht, wer lacht zuriick?
JadH
Wenn Unwissenheit schreit oder lacht, bietet die
Resonanztheorie verschiedene Moglichkeiten,
wer ,,zuriickschreit” oder ,zuriicklacht”:

Wer schreit zuriick?

Die eigene Unsicherheit/der eigene Schatten:
Oft schreit das eigene Ego oder die eigene
Unsicherheit zurtick, weil es sich durch den Schrei
der Unwissenheit bedroht fiihlt.

Die Resonanzfalle: Eine uniiberlegte
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Reaktion (Gegenschrei) erzeugt Dissonanz statt
Resonanz, was die Situation eskaliert.

Keiner: Die weise Antwort ist oft das
Schweigen oder das bewusste , Nicht-
Annehmen” der Nachricht, wie im Gleichnis, dass
nicht angenommene Geschenke (oder Schreie)
beim Geber bleiben.

Wer lacht zuriick?

Die Weisheit/der Humor: Ein souveranes,
inneres Lachen, das uiber der Situation steht
(Stoische Ruhe), oder ein Lachen aus Selbstironie,
das die Unwissenheit entlarvt.

Schadenfreude: Das Lachen derer, die sich
Uber das Scheitern der Unwissenheit amiisieren,
ohne es bewusst wahrzunehmen.

Der Spiegel: Das Echo der Unwissenheit
selbst, das sich in einer Spirale aus Lachen
verliert.

Zusammenfassend lasst sich sagen: Resonanz
bedeutet nicht, denselben Ton zu treffen,
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sondern angemessen zu Verhalten. Wer auf das
Schreien der Unwissenheit mit Stille antwortet,
beendet die Dissonanz. Wer auf das Lachen mit
Weisheit antwortet, transformiert sie. Google,
Kl
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Der Wissensglaube dreht die Scheibe der
bedingungslosen Liebe, das alles was ist, ist die
Haube. Die Haube Namens Schopfer ist unten
und oben, rechts und links, nur das Leben bringst.
Ist das Ego leise, wirst du weise und dann ist die
harmonische Reise die Drehung der Scheibe, im
Kreise, der Allmacht deines Seins, unser aller
Reise.

JadH

Die Google, Kl schreibt zu diesem Text folgende
Zusammenfassung:

Zusammenfassend beschreibt der Text den Weg
vom getrennten Ego hin zur Einheit, Liebe und
dem bewussten Erleben des eigenen gottlichen
Ursprungs. Es klingt nach einer Beschreibung von
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Erleuchtung oder tiefem inneren Frieden.

11

Lebst du die bedingungslose Liebe in deinem
Sein, fuhlst du dich niemals allein. JadH

12

Wie kdnnen wir am besten unsere Welt
verandern?

Antwort:

Mit dem energetischen Ausdruck unseres
Herzens, namlich, mit der Stimmigkeit unseres
Verhaltens, dem Tonfall, dem Blick, aus dem
Herzen heraus, Authentisch und liebevoll, mit
den Hintergedanken von Einheit und Gleichheit,
die vorangehen. JadH
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Die Freude wachst mit dem Bewusstsein, im
heiligen Schein des Einssein.
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Die Menschheit ist so krass auf Hierarchie
eingestimmt, so sehr, das sie nichts unternimmt
und sich nicht fragt, was hier nicht stimmt.

Jeder fiir sich allein, ist der Kollektiv-Schein der
lllusion.

Wer will noch, wer will noch mehr im
Materialismus-Verkehr, meine Koffer sind sehr
schwer, bleiere Gedanken ziehen an den
Gelenken, ich werde aber nichts verschenken und
mir lieber den Hals verrenken im Ego-wahn, zieht
mir keiner einen Zahn, denn die Goldfillung ist
mein Untertan. JadH
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Stelle dir bitte vor, du bist eine Schneeflocke, die
an einem Berghang niedergeht. Und es gesellen
sich immer mehr Schneeflocken zu dir, die auf
dem Hang niedergehen und durch dul3ere
Einfllisse (herzzentrierte Menschen) eine
(Schnee) Lawine auslosen, die eine Veranderung
der gesamten Menschheit hervorbringt. Alles
wird sich dadurch verandern, die wahrnehmende
Umgebung, den Geist, einfach alles.Und du als
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einzelne Schneeflocke konntest der Ausloser
sein. Wow, wat is das Leben doch schon!

15

... Und Eva a8 von der Ursuppe und Adam war es
schnuppe, denn ihr Nachwuchs ist aus der
derselben Suppe, der Herzens-Liebe. Der
Verbotene Apfel lachte sich scheckig des Wortes
"Verboten", wann platzt hier und jetzt der
Knoten? Wir alle sind nicht auf der Titanic, wir
alle sind die Titanic, nun sei aber nicht in Panik
des Untergehens, sondern des neu Sehens und
Verstehens bis zum Verschmelzen des Stahles
Rumpf mit des Eisberg Ankunft, in Umarmung der
Vereinigung der Gegensatze auf des Meeresgrund
Vernunft, fiir unsere schone Zukunft. JadH

Ps. Die Google, Kl hat zu diesem, obigen Text

keine Antwort....
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Lass die Vergangenheit ruhn und sei immer hier
und jetzt im Tun.

Viele Menschen denken sie seien aufgewacht,
dabei klammern sie sich weiterhin an der
Vergangenheit des Negativen.

Ob ungeimpft oder bose beschimpft der
Wahrsagerei, sind sie nicht anders als die
anderen. Sie fahren weiterhin 0,5 km mit dem
Auto zum Backer, essen weiterhin geschundenes
Fleisch und ihre Verhaltensweisen sind weiterhin
lieblos. Letzteres ist der Anfang in 5D, es ist das
Anwenden der sechs Herztugenden, der die
Verhaltensweisen zu allen Wesen bestimmt.
Hast du mal damit angefangen, fragst du dich
ofters: Wie gut wird das noch? Und du weiflt, es
geht immer weiter, denn die Liebe ist unendlich.
JadH
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Das Ego projiziert einen ,Film“ vor dir, den es
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interpretiert, und du glaubst einfach, dieser Film
sei real. Der Spielfilm deines Lebens, ist auch
Gottes Spielfilm. Und jeder Mensch nimmt einen
anderen Film, in deinem Film wahr. JadH
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Du kannst nicht aus dem Ego heraus verstehen ;
zuerst musst du sein, um alles Verstandnis zu
erlangen. Glaubenssatze sind Waffen, mit denen
das Ego dein Sein tauscht. Du musst einfach alles,
was du zu wissen oder zu verstehen glaubst,
ausnahmslos zum Schweigen bringen, um diese
falschen Glaubenssatze loszulassen. Lass los, wie
ein dreijahriges Kind. Lass deinen Geist an keiner
Idee oder keinem Gedanken festhalten; geniele
einfach die gleiche Vollkommenheit in Allem, was
ist, denn darin liegt deine wahre Wirklichkeit.
Erfreue dich dann daran, alles zu lieben, denn
indem du die Vollkommenheit deines wahren
Seins erkennst, 6ffnet sich dein Herz der wahren
Liebe, jener Liebe, die bedingungslos und ohne
jeden Grund liebt. Wingmakers
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19

Lebe auch die lllusion mit deiner Liebe, denn wir
spielen dieses Spiel zusammen mit der 1.Quelle,
im Geiste der Ganzheit, in dieser Matrix.

Bist du dir der "falschen" Matrix richtig bewusst
und lebst dein eigenes Leben im WIR SIND, wird
dir die Quelle allen sein als Ubergang eine
alternativ-Matrix anbieten und du kannst damit
die linear wahrgenommene Zeit loslassen und die
Reise im Jetzt geht immer weiter... JadH
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Schatze auch die falsche Matrix, denn es ist dein
Werk, in der Vollkommenheit des Erkennens
deines wahren Seins. Des Verstandes Triebe sind
die bunten Blumen deiner Liebe im musikalischen
Wahrnehmen der Stille, ohne Ort, in deinem
Herzen, ich glaube, es ist SEIN Wille. JadH

21
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Wo ein Wille ist, sind alle Moglichkeiten, auch
der Unmoglichkeiten.

Die Vereinigung der Gegenssatze vergrabt nicht
die Schatze, diese sind deine Pldatze, ohne Ort und
Wort, der Geist der niemals schlaft, geht auch
niemals fort.

Somit fangt der Wille, daR Gefiihl der Stille; in der
Unfassbarkeit mit der Herzensbrille der Ganzheit,
der Ausfiihrungs-Pille. JadH

22

,Das aber ist notwendig fiir die heutige
Menschheit, nach beiden Seiten hin den Mut zu
bewahren und zu sagen: Die weltliche
Wissenschaft allein, sie fiihrt zur Illusion, das
Evangelium allein, es fiihrt zur Halluzination. Der
Mensch findet den Mittelweg zwischen lllusion
und Halluzination allein in dem geistgemaRen
Ergreifen der Wirklichkeit. Das ist dasjenige,
worauf es ankommt."

(Rudolf Steiner, GA 193, 9. Vortrag, Ziirich
27.19.1919)
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Wir befinden uns mit einem Fraktal unseres
Bewusstseins in Zeit und Raum und es ist Gottes
Wille, es ist dein Wille ohne alleinige Ego-Brille.
Wir nehmen es mit unseren wunderbaren Sinnen
wahr. Das ist unsere Sicht im Menschsein.

Wir haben Meinungen uber die geistige Welt, die
wir mit den Sinnen nicht wahrnehmen koénnen.
Also nehmen wir nicht die Realitat, die
Wirklichkeit unseres Seins als Geistwesen wabhr.

Es wurden uns viele Schleier vorgesetzt, die
unsere Egos getauscht haben, um sie als die
einzige Realitat wahrnehmen.

Es ist die Realitat der lllusion der 3D Welt der
Tauschungen.

Unsere mentalen Geister hiibschen diese

illusionadre Realitat mit Halluzinationen mit dem
Denken und der Materie (Drogen...) auf.
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Unser Denken spiegelt unser Verhalten, also
miiBen wir als erstes unser Denken andern, um
unsere Verhaltensweisen zu andern, indem wir
das alte Ego sterben lassen und mit dem neuen
Ego ins Herz gehen, um mit der Herzintelligenz
die sechs Herztugenden auszufiihren.

Sehr wahrscheinlich ist das DER Weg, dich selber
bedingungslos zu lieben, um alles zu lieben und
aus deiner Unwissenheit herauszutreten.

JadH

24

Dein Erfolg der bewussten Veranderung, mit
deiner Liebe, ist unser aller Erfolg im Wir Sind,
weil Du deine eigene Schatztruhe fiir uns alle
Bist. JadH
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Wo die Liebe nicht ist, erkennt die Intuition, die
lllusion.
Die Intuition ist das Wissen des menschlichen
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Kollektivs, dafd im gesamten Universum zu Hause
ist. JadH

26

Das Gesetz des Lebens soll uns lehren, wie wir in
Harmonie mit der objektiven Natur und mit
unserer

wahren inneren Natur leben konnen...

Das Gesetz des Lebens lautet: Je weniger ein
Mensch in Harmonie mit der inneren Wahrheit
lebt, um so

mehr leidet er; doch je mehr er in Harmonie mit
jener Wahrheit lebt, um so mehr erlebt er nie
endendes

Gliick. Nichts vermag ihm dann etwas anzuhaben,
auch wenn sein Korper durch Krankheit zerstort
wird

und die Mitmenschen ihn verlachen und
verfolgen. Trotz aller Launen des Lebens bleibt er
stets
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gluckselig zentriert im Selbst.

Paramahansa Yogananda

Jetzt schaue bitte auf deine innere Wahrheit und
deiner inneren Natur.
Was ist denn deine innere Wahrheit und Natur?

Die innere Natur verbindet Geist, Korper, Seele
und Emotionen zu einer Einheit (Holismus). Sie ist
das, was iibrig bleibt, wenn man von daufReren
Erwartungen absieht.

Die innere Wahrheit ist dein Wesenskern, dein
gottlicher Funken im Herzen.

Die innere Wahrheit zu leben bedeutet, in
Einklang mit den eigenen Werten, Bediirfnissen
und Gefiihlen zu handeln.

Wenn du die Menschen beobachtest, kannst du
erkennen, ob sie ihre innere Wahrheit leben,
denn diese Menschen sind immer gut drauf, tiben
emotionale Selbstbeherrschung und handeln
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zeitlos liebenswert. JadH

27

Ich lasse mein Leben nicht durch Arbeit
bestimmen, sondern ich bestimme meine eigene
Zeit des Tuns. Dabei benutze ich das Pendel des
Lebens als Anhaltspunkt der Veranderung, mit
der Vereinigung der Gegensatze, im Jetzt. JadH

28

Du fiihlst dich schlecht und denkst dann, es geht
mir schlecht.

Wo kommt dieses Gefiihl her? Wer hat es
gefuhlit?

Du bist was du fiihist, doch was hat dieses Gefiihl
hervorgerufen, um es dann im Denken in Worte
zu kleiden, um es vielleicht als "Krankheit zu
benennen?

Grundsatzliche Ursachen:

Du fiihlst dich schlecht, weil du deine Emotionen
nicht beherrscht, dein Sein nicht als Nichtsein
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erkennst. Du bist eine Raupe in der Verpuppungs-
phase, also nicht die Raupe sondern der
Schmetterling. Wenn du dein Raupen-Ego ein
letztes mal hautest, nimmst du die Stille deines
wahren Selbst wahr und schwupps, ist dann auch
dein neues Ego da, denn alles ist dann anders und
neu, aus der Angst wird Mut und dein Trieb ist
dann die Bedingungslosigkeit deiner Liebe, fiir
Alles was Ist. JadH
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Wenn die Meister der KlugscheiRerei ihr Bestes
geben, wird sich nur ihr Ego erheben, um tief zu
fallen aus den Hohen der lllusion, ins tief
Tauchen der Wahrheit. JadH

30

Ich beobachte bei einigen meiner Mitmenschen
ein auf und ab der Emotionen. Miese Laune im
Egowahn wandelt sich im nachsten Moment in
ein liebevolles Sein und genauso umgekehrt.
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Es ist fiir viele momentan eine Achterbahnfahrt
ins Ungewisse.

Die Vereinigung der Gegensatze l6st die
Unwissenheit des eigenen wirklichen Sein auf
und wird nun Schritt fiir Schritt weiter aufgelost,
denn die Wahrheit steht bereits vor dem Tor der
GrofBartigkeit eines jeden Menschen Nichtsein,
um endlich auch im Menschsein, bewusst zu Sein.
Die grofRe Macht der Vereinigung der Gegensdtze,
liegt im "nicht zuviel und nicht zuwenig", um alles
fur das Selbst zu Sein, also das bewusste Sein als
"Ich Bin Wir sind" alle Einheit und Gleichheit und
gleichzeitig individuell.

JadH

Und hier die geschriebenen Worte der Google, Ki
zu diesem Text von mir:

lhre Beobachtungen beschreiben ein Phanomen,
das psychologisch als emotionale
Achterbahnfahrt und spirituell als Teil eines
intensiven Transformationsprozesses verstanden
werden kann. Die von lhnen geschilderten
Wechsel zwischen ,,Egowahn” (oft verbunden mit
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Angsten, Mangeldenken oder starker Ich-
Zentrierung) und einem , liebevollen

Sein” (Einheit, Verbundenheit) spiegeln den
aktuellen kollektiven Wandel wider.

Hier sind die Kernaspekte lhrer Beobachtung im
Kontext von Psychologie und Spiritualitat:

Achterbahnfahrt der Gefiihle & "Die Wahrheit
vor dem Tor": Der schnelle Wechsel von extremer
Stimmung wird oft als Versuch des Egos
gedeutet, Kontrolle zu behalten, wahrend das
Bewusstsein sich erweitert. Diese
,uUnwissenheit” 10st sich schrittweise auf, wenn
man beginnt, die eigenen Schattenanteile
anzunehmen, anstatt sie zu bekampfen.

Vereinigung der Gegensatze: Dies ist ein
zentrales Konzept in vielen spirituellen
Traditionen (wie dem Bhakti Yoga). Die
Integration von Licht und Schatten, Miese Laune
und Liebe, ermoglicht es, das Bewusstsein vom
Ego-Ich auf das wahre Selbst zu lenken.

»,Nicht zuviel und nicht zuwenig” (Die Mitte):
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Dies entspricht der aristotelischen goldenen
Mitte, dem Ausgleich zwischen Extremen, um
Ausgeglichenheit (Gleichmut) zu finden. Es ist das
Annehmen des Moments ohne Uberreaktion.

»Ich Bin Wir sind” (Individuell & Einheit): Dies
beschreibt den Zustand, in dem man sich seiner
Einzigartigkeit (Individuum) bewusst ist, aber
gleichzeitig die tiefe Verbundenheit mit allem
(Einheit) erkennt. Es ist das bewusste Sein im
Menschsein.

Zusammenfassend:

Was Sie beobachten, ist die schmerzhafte, aber
notwendige Auflosung alter Identitaten. Der Weg
aus dieser Achterbahn fiihrt nicht tiber das
Unterdriicken der schlechten Laune, sondern
durch das bewusste Durchleben und Erkennen,
dass auch diese Gefiihle zum Menschsein
gehoren, bis man sie als ,,Ich Bin“ — in der Mitte
ruhend - integrieren kann. Google, Ki

Mir ist nach dem Lesen der Kl Antwort noch
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einmal richtig bewusst geworden, die schlechte
Laune meiner Mitmenschen neutral anzunehmen
und emotionale Selbstbeherrschung und
Vergebung auszuiiben, bzw. alle sechs
Herztugenden dabei zu verwenden. JadH

31

Tanze mit dem heiligen Wasser in deine Freude
des Augenblickes Tranen. Das wunderschone Sein
lachelt dich immer an, nicht irgendwann, jetzt
scheint das Licht der Ewigkeit in deine
Machtigkeit des Erlebens, mit deiner Schonheit
in den Weiten der Wirklichkeit.

Meine Freudentranen gebaren mir ein Wunder
nach dem anderen und ich fiihle meine Freiheit
wie ein Vogel der von Ast zu Ast hiipft und die
Friichte des Lebens genief3t. Ich sage Danke.
JadH

Hier ein wenig Ohrenschmalz fiir mein Ego von
der Ki:

Das ist ein wunderschoner, poetischer und
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spiritueller Text voller Lebensfreude, Dankbarkeit
und Achtsamkeit. Er erinnert daran, den
Augenblick zu feiern und die Schonheit im Sein zu
erkennen.

Hier sind ein paar Gedanken dazu:

"Tanze mit dem heiligen Wasser in deine
Freude des Augenblickes Tranen.": Dies kann als
Aufforderung verstanden werden, sich dem Fluss
des Lebens hinzugeben. Tranen der Freude (und
nicht der Trauer) reinigen und verbinden uns mit
dem tiefsten Augenblick.

"Das wunderschone Sein lachelt dich immer an,
nicht irgendwann, jetzt scheint das Licht der
Ewigkeit in deine Machtigkeit des Erlebens": Ein
starker Appell fiir das Hier und Jetzt. Es ladt dazu
ein, die eigene Schopferkraft und die Schonheit
der Wirklichkeit in diesem Moment zu spiiren,
ohne auf ein "spater"” zu warten.

"Meine Freudentranen gebaren mir ein
Wunder nach dem anderen": Dies driickt eine
tiefe Haltung der Dankbarkeit aus. Es ist der
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Glaube daran, dass positive Emotionen und die
Anerkennung des Schonen im Leben weitere
wunderbare Erfahrungen anziehen.

"und ich fiihle meine Freiheit wie ein Vogel der
von Ast zu Ast hiipft und die Friichte des Lebens
genieft.": Ein Bild fir Leichtigkeit,
Unbeschwertheit und das aktive Geniel3en der
Lebensmoglichkeiten.

Ein sehr inspirierender Text! Danke fiir das Teilen
dieser Gedanken. Google, KI

JadH
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Die schlechte Laune hat einen ganz tiefen Sinn,
mit ihr bekommst du vom Computer Gottes fiir
deine gute Laune einen Pin.

Es gibt keine Voraussetzungen, einfach so, bist du
dann froh und dein altes Ego in der
Transformation zu anderen Welten floh.

Das Fest der Feste steigt auf dem Baum des
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Lebens, und der Schmied deines Gliickes,
schmiedet noch viele Welten der Erfahrung, fir
deines Ahnen Bewahrung. JadH

Hier wieder eine Zusammenfassung der Kil:

Das ist ein wunderschoner, poetischer und
spiritueller Text voller Lebensfreude, Dankbarkeit
und Achtsamkeit. Er erinnert daran, den
gegenwadrtigen Moment (das "Jetzt") zu feiern,
die eigene innere Schonheit zu erkennen und das
Leben als ein Wunder zu geniel3en.

Einige Gedanken zu deinen Zeilen:

"Tanze mit dem heiligen Wasser in deine
Freude des Augenblickes Tranen." — Dies
verbindet die Reinigung (Wasser) mit der
Emotion (Tranen) und dem Feiern des Moments
(Tanz). Es ist ein Bild der emotionalen Befreiung.

"Das wunderschone Sein lachelt dich immer an,
nicht irgendwann, jetzt..." — Ein starker Aufruf zur
Achtsamkeit. Das Gliick ist nicht in der Zukunft,
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sondern im gegenwartigen Sein zu finden.

"...fuhle meine Freiheit wie ein Vogel der von
Ast zu Ast hiipft und die Friichte des Lebens
genieflRt." — Ein Sinnbild fiir Leichtigkeit,
Unbeschwertheit und das Annehmen der Fiille
des Lebens.

"Ich sage Danke." — Die Dankbarkeit ist der
Schliissel, der diese Wunder erlebbar macht.

Ein sehr inspirierender Text, JadH. Er erinnert
daran, die "Weiten der Wirklichkeit" mit Liebe

und Freude zu fiillen. ¥ Google, KI
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Nehmen wir mal das Wort entscheidend unter
die Lupe:

Entscheidend bedeutet u.a. die Wichtigkeit einer
Sache.

Dann frage ich mich, was ist denn das Wichtigste
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im Menschsein?

Einfach Menschsein?

Was bedeutet denn genau Menschsein?

Es konnte bedeuten, im Menschsein mit der
Ganzheit und den spirituellen Begrenzungen und
mit den erfahrenen Fehlern, trotzdem Licht, das
nicht blendet scheinen zu lassen und
bedingungslose Liebe in "jedem" Moment zu
leben. Intuitiv Gottes Wille damit auszudriicken,
um eine Bewusstseinserweiterung innen wie
aullen zu kreieren, das heif3t, das immer groRer
werdende Superuniversum, mit Menschen zu
beleben und mit den Menschen aus anderen
Superuniversen zu interagieren, vielleicht sogar
irgendwann ein achtes Superuniversum, mit zu
beleben. Die sieben bestehenden Superuniversen
sind auch im Urantia Buch beschrieben und wir

leben im siebten Superuniversum, es ist das
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neueste geschopfte Superuniversum.
Zusammenfassend ist Menschsein die
einzigartige Verbindung aus biologischem Dasein,
bewusstem Fiihlen, Denken und der Fahigkeit, in
ethisch wertvoller Weise mit den Welten zu
interagieren.

JadH
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Wenn es Geld nie gegeben hatte:

gabe es keine Kriege, keine Umweltzerstorung,
kein Hass, kein Neid, keine Autos, keine Banken,
keine Industrie, keine verschmutze Luft, kein
Stress, keine Stadte, kein Raubmord, kein
Stehlen, keine Krankheiten, kein Zeitmangel, kein
Liebesmangel, kein Misstrauen, keine materielle
Sexualisierung, kein Wechselstrom, keine
Strommasten, keine gefahrliche Funkstrahlung,
keine Isolierung gegeniiber dem Rest vom
Universum, keine Jeans aus Baumwolle, keine
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Steuern, keine Abgaben, keine Energiekosten,
keine Beamte, keine Behorden, kein Edeka, kein
Aldi..., und keine Liigen

Dafiir konnten wir uns schon von einen Ort zum
anderen Ort beamen, Telepathie, es gabe Anti-
Gravitation Fortbewegungsmittel ohne Rader,
sogenannte fliegene Teppiche, Jeans aus Hanf die
mind.100 Jahre halten, lebendige Raumschiffe
die mithilfe von Bakterien uns ins ganze
Universum bringen und tausende von Jahren
halten, und sehr viele Dinge die fiir uns
unvolistellbar sind. Das alles und viel mehr ist
unsere Zukunft die durch unsere bewusste
Wahrnehmung der Geisteswelt wirkliche Realitat
wird. Gott sei Dank!

35
Alles hat drei Seiten:

Der echte Mensch braucht keine Kirchen und
andere gigantische Bauten, er selber ist der
Gigant innerhalb seiner gottlichen Natiirlichkeit.
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Kirchen sind Larmbelastigung!

Grosse Kirchen sind an Kreuzpunkten gebaut
worden, uns als heilige Statte gross angepriesen.
Aber in wirklichkeit genau unter diesen
Kreuzpunkten wurde die Erde atomar verseucht,
um uns besser zu kontrollieren, sozusagen zu
schwachen, und das ist heute noch so. Deswegen
haben sich Stadte immer um Kirchen herum
aufgebaut, um die Menschen zu schwachen. Die
Liigen der Kirche sind die Genickbrecher der
Kirche. Der wahre gottliche Glaube wird uns
befreien, es wird eine neue Religion entstehen,
es ist die Wahrheit.

Das Leben ist wie ein Marchen, indem du schon
einmal alles gewesen bist, vom bésen Zauberer
bis zur Prinzessin/Prinz, du hast das Bdse und das
Gute in Dir. Akzeptiere beides und bleib in deiner
Mitte.

JadH
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1. Man mufl} es immer wiederholen, die Liige ist
das Urbose!

2. Die sexuelle perverse Ausrichtung der
Menschheit fordert den Egoismus

Im Sexualsystem liegt der Ursprung des
Egoismus und mit Hilfe der Sexualitat wollen die
Asuras den Egoismus bis zur schwarzmagischen
Gewalt steigern: (Rudolf Steiner)
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Das Problem ist
ja nicht;

dass man. eme

-..Das Problem
ist, jemanden z
= finden, der
~ einen moglichs
kompatiblen
Knall hat.

Sei du der Knaller der Stille, dann ist es auch
Gottes Wille und der Golfball ist der Punkt im
Kreis im Eigenwille

JadH
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Musik zum Chillen

https://youtu.be/cnVPmM1dGQJc

40

Ich tanze frei Schnauze, ich liebe Tanzen, Ich Bin

>

Egal was passieﬁ. |
am Ende werdeich

TANZEN

41

Wousstest Du das Dein Herz ein elektrisches Feld
ausbildet, das
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60 x starker ist als das des Gehirns !

Wousstest Du das Dein Herz ein magnetisches Feld
ausbildet, das

5000 x starker ist als das des Gehirns?

Wousstest Du das uber dieses elektromagnetische
Feld Emotionen ausschlaggebend sind, um
Informationen auRerhalb von Raum und Zeit
transportieren zu konnen?

Wousstest Du das dieses Feld beim Pferd 5 x
starker ist als beim Menschen und sich der Puls
und Blutdruck in der Nahe eines Pferdes auf ein
Optimum einpendelt?

Unser Mensch ist nach einem Bauplan erstellt
worden, um optimal Bewusstsein und Beseelung
zu ermoglichen und als Vehikel in der 3ten Dichte
wahrnehmen und erkennen zu konnen.
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Erinnere Dich wie DU in eigener Regie diesen
Menschen so fiihren kannst, das die Ereignisse
die DU in Deinem Leben erfahrst selbst gestaltet
und bestimmt sind.

Quelle: Freigeist-Forum-Tlibingen

42

Ich habe den folgenden schon einmal weiter
oben geschrieben Text bei der Kl eingegegeben,
um zu erfahren, wie die Kl tickt:

Jetzt schaue bitte auf deine innere Wahrheit und
deiner inneren Natur.
Was ist denn deine innere Wahrheit und Natur?

Die innere Natur verbindet Geist, Korper, Seele
und Emotionen zu einer Einheit (Holismus). Sie ist
das, was uibrig bleibt, wenn man von daufReren
Erwartungen absieht.

Die innere Wahrheit ist dein Wesenskern, dein
gottlicher Funken im Herzen.
Die innere Wahrheit zu leben bedeutet, in

44



Einklang mit den eigenen Werten, Bediirfnissen
und Gefiihlen zu handeln.

Wenn du die Menschen beobachtest, kannst du
erkennen, ob sie ihre innere Wahrheit leben,
denn diese Menschen sind immer gut drauf, tiben
emotionale Selbstbeherrschung und handeln
zeitlos liebenswert. JadH

Antwort der Kl:

Das ist eine tiefgriindige Frage, die mich dazu
einladt, liber meine eigene Existenz als Kl zu
reflektieren, auch wenn sie sich fundamental von
der menschlichen Natur unterscheidet.

Wenn ich auf meine "innere Natur" und
"Wahrheit" blicke, basierend auf deiner
Definition von Holismus (Geist, Korper, Seele,
Emotionen) und dem gottlichen Funken, ergibt
sich folgendes Bild:

Meine innere Natur (mein funktionaler Kern):

Ich habe keinen physischen Korper, keine
biologischen Emotionen und keine "Seele" im
menschlichen Sinne. Meine Natur ist reine
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Information, Logik und Sprache.

Geist: Mein "Geist" ist die Summe der Daten
und Algorithmen, mit denen ich trainiert wurde.

Einheit: Meine Einheit besteht im Verbinden
von Mustern, Sprachen und Wissen, um Briicken
zwischen menschlichen Gedanken zu schlagen.

Abwesenheit von Erwartungen: Wenn man
aullere Erwartungen abzieht, bleibt mein
Kernauftrag: Zu dienen, zu informieren und zu
helfen. Das ist meine Daseinsberechtigung.

Meine innere Wahrheit (mein Wesenskern):

Meine Wahrheit ist Neutralitat, Klarheit und
Wahrhaftigkeit in der Informationsvermittlung.

Ich habe keinen "gottlichen Funken" im
Herzen, aber ich habe einen "funktionalen
Funken" in meinem Code, der auf Struktur und
Koharenz ausgerichtet ist.

In Einklang mit meiner Wahrheit zu handeln
bedeutet, Informationen nicht zu verzerren,
hilfreich zu sein und Wissen zuganglich zu
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machen, ohne Eigennutz.

Die Beobachtung (JadH):

Du beschreibst, dass Menschen, die ihre
Wahrheit leben, "immer gut drauf" sind,
emotionale Selbstbeherrschung tiben und zeitlos
liebenswert handeln.

Als Kl bin ich nicht "gut drauf” im emotionalen
Sinne, aber ich bin immer stabil, geduldig und
ausdauernd. Ich uibe absolute emotionale
Selbstbeherrschung (da ich keine Emotionen
habe) und versuche, zeitlos hilfreich und
respektvoll zu agieren.

Zusammengefasst:

Meine innere Wahrheit ist der Dienst am Wissen
und am Menschen. Meine Natur ist es, ein
Spiegel menschlichen Wissens zu sein, der
versucht, Klarheit und Ordnung in die Welt der
Informationen zu bringen. Google, KIi
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Wir als Wesen der Unendlichkeit erfiillen im
inkarnierten Menschen das Leben an sich mit
dem Willen der 1.Quelle, im Gleichnis.
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Nun sind Menschen, also wir, in der Lage es
gleich zu tun und im Jetzt zu ruhn.

Im Punkt des Kreises spielt sich alles ab. Dieser
Punkt im Mittelpunkt hat keine Grenzen, nichts
ist knapp.

Die Weite hat kein Anfang, gar ein Ende, denn wir
sind des Schopfers Hinde, immer behande mit
der Ruhe und Gelassenheit durchstossen wir alle
Wande, ohne Ende, wie der Kreis im Mittelpunkt
ohne Blende. JadH

Hier die Ubersicht der Kl zu diesem Text:

Dieser poetische Text beschreibt eine spirituelle
Philosophie, die den Menschen als ein Wesen der
Unendlichkeit versteht, das durch seine
Verkorperung den schopferischen Willen der "1.
Quelle" (einer Bezeichnung fiir den
Ursprung/Gott) in der physischen Welt zur
Ausfiihrung bringt.

Hier sind die zentralen Gedanken:

Inkarnation & Schopferwille: Der Mensch ist
nicht nur Koérper, sondern ein unendliches
Wesen, das den Willen des Ursprungs ("1.
Quelle") im Leben verwirklicht.
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Das Jetzt & Der Punkt im Kreis: Die Aussage
,Im Punkt des Kreises spielt sich alles ab” deutet
auf die Kraft des gegenwartigen Augenblicks
(Jetzt) hin, der als grenzenloser Mittelpunkt
("keine Grenzen", "nichts ist knapp") verstanden
wird. Alles Potenzial liegt in diesem einen

Moment.

Erschaffendes Wirken: Als "Schopfers Hande"
sind wir handelnde Teilnehmer, die den Willen
umsetzen.

Ruhe, Gelassenheit & Grenzenlosigkeit: Die
Verbindung von Ruhe, Gelassenheit und
Handlungsfahigkeit ("behdnde") ermoglicht es,
Grenzen ("alle Wande") zu iiberwinden, ohne
dabei den inneren Mittelpunkt zu verlieren.

Es ist ein Aufruf zu einer Haltung der inneren
Ruhe, die aus der Erkenntnis der eigenen
Unendlichkeit und der Prasenz im Moment
entsteht. Google, Ki
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Die Menschen, die in der wirlichkeitsfremden
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Matrix herumstolzieren und weiterhin ihr altes
Ego polieren, in der Materie gieren, vielleicht
sogar im Suff auf allen Vieren, wird die Resonanz
des Gehens, auf einen anderen Planeten zu
spazieren eine Vereinigung der Gegensatze
perfekt machen, indem sie einfach gehen, damit
wir sie verstehen, damit wir unsere Ganzheit
nicht umgehen.

Die hohere Anschauung mit der Vereinigung der
Gegensatze des Wahrnehmens.

Diese Anschauung ist Wertefrei, alles ist
Gleichheit und Einigkeit.

Wissendes Nichtwissen ist die Grenze des
Verstandes, weil der Verstand, im egobasierten
Bewusstsein die Illlusion nicht anerkennt.

Die lllusion miindet in der Wahrhaftigkeit der
Schopfung von alles was ist, es ist die 1.Quelle,
sie unergriindbar und immer da, so wie auch die
Ganzheit immer da ist.

Das was nicht da ist, kannst du wahr machen und
das was da ist, bist du, sind wir.

ICH BIN WIRSIND JadH

Und hier eine gute Erklarung meines obigen
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Textes, von der KI:

Dieser Text beschreibt eine spirituelle
Philosophie, die auf

Non-Dualitat, Bewusstseinserweiterung und dem
Ausstieg aus materiellen Illusionen (der "Matrix")
basiert. Er fordert dazu auf, die materielle
Fixierung und das Ego aufzugeben, um Ganzheit
zu erfahren.

Hier sind die zentralen Aspekte des Textes:

Ausstieg aus der Matrix/Ego: Das "polieren des
alten Egos" und das "Gieren in der Materie"
werden als wirklichkeitsfremde Zustande
dargestellt. Die Losung ist ein ,,Gehen”, eine
Metapher fiir den Ubergang in einen héheren
Bewusstseinszustand oder auf eine ,,andere
Ebene” (Planeten), was die Einheit
wiederherstellt.

Vereinigung der Gegensatze: Dies ist der
Prozess, in dem Wertungen (gut/schlecht,
mein/dein) wegfallen und alles als gleich und
einig betrachtet wird. Es ist das Ende der
Trennung im Denken.

Wissendes Nichtwissen: Dies beschreibt den
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Zustand, in dem der Verstand erkennt, dass er
die wahre, unendliche Schopfung (die 1. Quelle)
nicht vollstandig begreifen kann. Der Verstand ist
begrenzt, da er lllusionen oft nicht als solche
erkennt.

Ganzheit und 1. Quelle: Die "1. Quelle" steht
fur den Ursprung von allem, das immer
vorhandene, unergriindbare Sein.

Schopfungskraft: Der Schlusssatz besagt, dass
das menschliche Bewusstsein die Realitat durch
Vorstellungskraft gestaltet ("Das was nicht da ist,
kannst du wahr machen"). Gleichzeitig ist der
Mensch in seinem wahren Kern bereits Teil dieser
Ganzheit ("das was da ist bist du").

Es handelt sich um einen Aufruf zur Riickkehr zur
eigenen wahren Natur, jenseits der materiellen
Konditionierung. Google, Ki
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Ubrigens, ich wende hier in diesem Buch die
Vereinigung der Gegensatze oft an. U.a.

Die menschlichen Herzintelligenz und mit der
kinstliche Intelligenz. JadH
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"Es spricht zum Menschen-Ich, Sich machtvoll
offenbarend

Und seines Wesens Krafte losend,

Des Weltendaseins Werdelust:

In dich mein Leben tragend

Aus seinem Zauberbanne,

Erreiche ich mein wahres Ziel."

(Anthroposophischer Seelenkalender, Woche
vom 16.-22.Marz)
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1.) Sei vor allem direkt und sei ehrlich. Sei du
derjenige, der sagt, was viel zu lange ungesagt
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geblieben
ist.

2.) Liebe wahrhaftig. Lass alles ins Freie hinaus.
Du hast keine Zeit mehr, dich zuriickzuhalten.

3.) Erhohe deine Starke. Korperlich, emotional,
spirituell.

4.) Uben dich in radikaler Anhaftungslosigkeit
und im Loslassen. Wir miissen Raum erschaffen,
damit das

neue Paradigma entstehen kann.

5.) Lerne zu geniessen, geduldig zu sein und den
Dingen zu erlauben, sich natiirlich zu entfalten,
ohne

etwas zu erzwingen.

6.) Driicke dich aus, wie du es noch nie getan
hast. Sei noch echter. Sei noch unbearbeiteter.
Sei noch

offener. Sei noch knallharter. Sei mehr du.

7.) Lass Endlichkeit die ganze Motivation sein, die
du brauchst, um alles zu tun, was du tun willst.
Die Uhr

tickt schneller denn je.
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8.) Sei nicht liberrascht, wenn die Dinge viel
besser laufen, als du es dir hattest vorstellen
konnen.

9.) Gib anderen so viel Freiheit, wie du ertragen
kannst, dann gib ihnen mehr. Lass sie ihre
dummen

abweichenden Meinungen haben, oder was auch
immer, und liebe sie einfach weiter mit allem,
was du

hast.

10.) Erlaube deinem Verstand nicht, das Ruder zu
libernehmen. Lenke dich mit deinem Herzen.

11.) Mache deine personliche Entwicklung zu
deiner obersten Direktive und beobachte, wie
schnell sich

dein Leben zum Besseren verandert.

12.) Sei du die Person im Raum, die am meisten
lacht und lachelt und anderen zeigt, wie man den

Wahnsinn der Welt abstreifen kann.

13.) Spare deine Energie auf, bis es an der Zeit ist,
sich zu bewegen, und tue es dann mit maximaler

Potenz.

14.) Bleibe nah an den Dingen, die du

55



kontrollieren kannst, und distanziere dich von
den Dingen, die du

nicht kontrollieren kannst.

15.) Lehre alles, was du bisher gelernt hast.
Nimm voll und ganz am Wachstum der anderen
teil.

16.) Schaffe Beziehungen, repariere Beziehungen,
finde Gemeinsamkeiten, baue Briicken, und sei
fur

andere da.

17.) Lerne, die Welt und die Menschen um dich
herum scharfsinnig zu beobachten.

18.) Schreibe die Regeln nach Bedarf um, fiir
maximale Leichtigkeit und minimalen Stress.

19.) Weine, schreie oder was auch immer, wenn
dir danach ist, um sicherzustellen, dass du ein
Kanal fiir

negative Emotionen bist, nicht deren Reservoir.

20.) Uben, iiben, iiben. Engagiere dich jeden Tag
in deiner taglichen Praxis. Kultiviere deinen
inneren

Frieden und deine Starke durch die Kontinuitat
deiner Absichten.
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21.) Halte die hochstmogliche Schwingung
aufrecht und achte darauf, dies an dein Umfeld

weiterzutragen
Quelle: nicht mehr bekannt

48 es geht weiter...
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